
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قویم اجرایی آموزشی ت 

 ترم اول  

 ستان دخترانه سپهر  دبیر

 مدوره دو

تحصیلی 
 1402-1403سال 

 



 

)مهر ماه( لترم اوتقویم اجرای   

 

ف 
دی

ر
 

 موضوع تاریخ  روز 

 بازگشایی/شروع کلاس های آموزشی 1402/ 7/ 1 شنبه 1

 ای فردی پایه دهمشروع مشاوره ه 1402/ 7/ 8 شنبه4 2

 آزمون صبحگاه دهم/  ات انجمنبرگزاری انتخاب 1402/ 7/ 9 شنبه 1 3

 1402/ 7/ 10 شنبه 2 4
 فردی پایه دهم/   پایان مشاوره های

 آزمون صبحگاه یازدهم 

 آزمون صبحگاه دهم/شروع مشاوره های فردی یازدهم  1402/ 7/ 16 شنبه 1 5

 دهم   پایه دورهمی اولیای  1402/ 7/ 17 شنبه 2 6

 آزمون صبحگاه دهم/پایان مشاوره های فردی یازدهم  1402/ 7/ 18 شنبه 3 7

 دورهمی اولیای یازدهم آزمون صبحگاه یازدهم/  1402/ 7/ 19 شنبه4 8

 پایه دهم و یازدهم 2آزمون گزینه  1402/ 7/ 21 معهج 9

 شروع بازدید از کلاس ها  1402/ 7/ 22 شنبه 10

 آزمون صبحگاه دهم  1402/ 7/ 23 شنبه 1 11

 1402/ 7/ 24 شنبه 2 12
 / آزمون صبحگاه یازدهم

 جلسه شورای آموزشی دانش آموزی 

 آزمون صبحگاه دهم  1402/ 7/ 25 شنبه 3 13

 1402/ 7/ 26 شنبه4 14
 شی رگزاری مسابقات ورزپایان بازدید از کلاس ها/ب

 آزمون صبحگاه یازدهم 

 آزمون صبحگاه دهم  1402/ 7/ 30 شنبه 1 15

 



 

ماه(  آبان ) لترم اوتقویم اجرای   

ف 
دی

ر
 

 موضوع تاریخ  روز 

 آزمون صبحگاه یازدهم  1402/ 8/ 1 شنبه 2 1

 آزمون صبحگاه دهم  1402/ 8/ 2 شنبه 3 2

 اه یازدهم آزمون صبحگ  1402/ 8/ 3 شنبه4 3

 خانواده/ارائه کارنامه مهرماه ارگاه آموزش ک 1402/ 8/ 6 شنبه 4

 1402/ 8/ 7 شنبه 1 5
 جلسه توجیهی انتخابات شورای دانش آموزی/ 

 آزمون صبحگاه دهم 

 اه یازدهم صبحگ  آزمون  1402/ 8/ 8 شنبه 2 6

 آزمون صبحگاه دهم  1402/ 8/ 9 شنبه 3 7

 1402/ 8/ 10 شنبه4 8
 / اه یازدهمآزمون صبحگ 

 زی شورای دانش آمو اعلام نتایج 

 1402/ 8/ 13 شنبه 9
 شروع مشاوره های فردی پایه دهم/ 

 شروع امتحانات نیم ترم 

 ایان مشاوره های فردی پایه دهمپ 1402/ 8/ 15 به شن2 10

 بازدید از کلاس ها  عشرو 1402/ 8/ 20 شنبه 11

 جلسه شورای آموزشی دانش آموزی  1402/ 8/ 23 شنبه 3 12

 1402/ 8/ 24 شنبه4 13
 / مشاوره های فردی پایه یازدهم عشرو

 پایان بازدید از کلاس ها 

 پایان مشاوره های فردی پایه یازدهم 1402/ 8/ 28 شنبه 1 14

 جلسه شورای دانش آموزی  1402/ 8/ 30 شنبه 3 15

 



 

( ماه  آذر) لترم اورای م اجتقوی  

ف
دی

ر
 

 موضوع تاریخ  روز 

 ترم اول نیم متحانات  پایان ا 1402/ 9/ 1 شنبه4 1

 شروع مشاوره های فردی پایه دهم 1402/ 9/ 5 شنبه 1 2

 1402/ 9/ 7 شنبه 3 3
 آزمون صبحگاه دهم/ 

 پایان مشاوره های فردی پایه دهم

 1402/ 9/ 8 شنبه4 4
 آزمون صبحگاه یازدهم/ 

 نیم ترم  کارنامه ارائه 

 برنامه امتحانات نوبت اول ارائه  / شورای دانش آموزی 1402/ 9/ 11 شنبه 5

 دورهمی اولیای پایه دهم / آزمون صبحگاه دهم 1402/ 9/ 12 شنبه 1 6

 1402/ 9/ 13 شنبه 2 7
 شروع مشاوره های فردی یازدهم/ 

 آزمون صبحگاه یازدهم 

 دورهمی اولیای پایه یازدهم / همآزمون صبحگاه د 1402/ 9/ 14 شنبه 3 8

 پایه یازدهم/آزمون صبحگاه یازدهم پایان مشاوره های  1402/ 9/ 15 شنبه4 9

 آزمون صبحگاه دهم  1402/ 9/ 19 به شن1 10

 آزمون صبحگاه یازدهم  1402/ 9/ 20 شنبه 2 11

 جلسه شورای دانش آموزی / آزمون صبحگاه دهم 1402/ 9/ 21 شنبه 3 12

 زمون صبحگاه یازدهم آ 1402/ 9/ 22 شنبه4 13

 2آزمون گزینه 1402/ 9/ 24 جمعه 14

 .... و  ن یلداری جش برگزا 1402/ 9/ 29 شنبه4 15

 ع امتحانات ترم اول شرو 1402/ 10/ 2 شنبه 16

 امتحانات ترم اول  پایان 1402/ 10/ 27 شنبه4 17

 



 

 

* برنامه آزمون های داخلی پایه دهم*  

 

 انسانی تجربی ریاضی  تاریخ روز ردیف 

 سنجش آغازین سنجش آغازین سنجش آغازین 5/7 ه نبچهارش 1

 منطق/عربی/تاریخ  فیزیک -ریاضی فیزیک -ریاضی 9/7 یکشنبه 2

 جامعه/فارسی /فنون شیمی -زیست هندسه-فیزیک 16/7 یکشنبه 3

 ریاضی/تاریخ/اقتصاد فیزیک -ریاضی ریاضی -شیمی 18/7 سه شنبه 4

 گزینه دو گزینه دو گزینه دو 21/7 جمعه 5

 جامعه/فنون منطق/ ریاضی فیزیک  فیزیک -ریاضی 23/7 یکشنبه 6

 ریاضی/تاریخ/اقتصاد شیمی  ستزی شیمی-هندسه 25/7 سه شنبه 7

 عربی/فارسی / فنون عربی -زییست عربی -فیزیک 30/7 یکشنبه 8

 ریاضی/تاریخ/فارسی  زبان -ریاضی زبان -ریاضی 2/8 سه شنبه 9

 فارسی دینی/زبان/ دینی -شیمی دینی -شیمی 7/8 یکشنبه 10

 تاریخ/اقتصاد/جامعه  فارسی -فیزیک فیزیک -ریاضی 9/8 سه شنبه 11

 شروع نیم ترم  شروع نیم ترم  شروع نیم ترم  13/8 شنبه 12

 پایان نیم ترم  پایان نیم ترم  پایان نیم ترم  1/9 چهارشنبه  13

 گزینه دو گزینه دو گزینه دو 3/9 جمعه 14

 ریاضی/تاریخ/اقتصاد زبان-جغرافی زبان-جغرافی 7/9 سه شنبه 15

 عربی/فنونمنطق/ فیزیک -ریاضی هندسه-فیزیک 12/9 یکشنبه 16

 جامعه/ریاضی/تاریخ  ریاضی -زیست ریاضی -شیمی 14/9 سه شنبه 17

 جغرافی/زبان/فنون فیزیک -ریاضی هندسه-فیزیک 19/9 یکشنبه 18

 فارسی/اقتصاد/تاریخ شیمی -زیست ریاضی -شیمی 21/9 سه شنبه 19

 امتحانات ترم  امتحانات ترم  امتحانات ترم  2/10 شنبه 20

 پایان ترم  ان ترم پای پایان ترم  27/10 چهارشنبه  21

 گزینه دو  گزینه دو  گزینه دو  29/10 جمعه 22

 

 



 

 

* دهمیازبرنامه آزمون های داخلی پایه *  

 

 انسانی تجربی ریاضی  تاریخ روز ردیف 

 سنجش آغازین سنجش آغازین سنجش آغازین 5/7 ه نبچهارش 1

 روان/فلسفه/فارسی ریاضی -زیست هندسه-حسابان 10/7 دوشنبه 2

 تاریخ/جامعه/جغرافی فیزیک/شیمی  فیزیک/شیمی/آمار  12/7 چهارشنبه  3

 فنون ریاضی/روان/ ریاضی/زیست  حسابان/هندسه 17/7 دوشنبه 4

 تاریخ/جامعه/جغرافی زیست/شیمی  شیمی/فیزیک  19/7 چهارشنبه  5

 گزینه دو گزینه دو گزینه دو 21/7 جمعه 6

 ی برروان/فلسفه/ع زیست/ریاضی  حسابان/هندسه 24/7 دوشنبه 7

 فارسی /فنونتاریخ/ فیزیک/شیمی  فیزیک/شیمی/آمار  26/7 چهارشنبه  8

 ریاضی/روان/دینی زیست/ریاضی/دینی  حسابان/هندسه/دینی 1/8 دوشنبه 9

 تاریخ/جغرافی/ریاضی  فیزیک/شیمی  فیزیک/شیمی/آمار  3/8 چهارشنبه  10

 عربی/فارسی  عربی/فارسی  عربی/فارسی  8/8 دوشنبه 11

 دینی/زبان دینی/زبان دینی/زبان 10/8 چهارشنبه  12

 شروع نیم ترم  شروع نیم ترم  شروع نیم ترم  13/8 شنبه 13

 پایان نیم ترم  پایان نیم ترم  پایان نیم ترم  1/9 چهارشنبه  14

 گزینه دو گزینه دو گزینه دو 3/9 جمعه 15

 فنون/تاریخ/عربی زیست/شیمی  ی/فیزیک مشی 8/9 چهارشنبه  16

 ریاضی/جامعه/روان ریاضی/فیزیک  ان/هندسهحساب 13/9 دوشنبه 17

 جغرافی/تاریخ/ریاضی  زیست/شیمی  شیمی/فیزیک/آمار  15/9 چهارشنبه  18

 جامعه/فلسفه/عربی ریاضی/فیزیک  حسابان/هندسه 20/9 دوشنبه 19

 دینی/زبان/فارسی  دینی/زبان/فارسی  دینی/زبان/فارسی  22/9 چهارشنبه  20

 امتحانات ترم شروع  امتحانات ترم شروع  امتحانات ترم شروع  2/10 شنبه 21

 ترم امتحانات پایان  ترم امتحانات پایان  ترم امتحانات پایان  27/10 چهارشنبه  22

 گزینه دو  گزینه دو  گزینه دو  29/10 جمعه 23

 



 

 

 

 

 دهم انسانی  دهم ریاضی  دهم تجربی 

 ساعت  نام درس  ساعت  نام درس  ساعت  نام درس 

 2 ا جغرافی 6 فیزیک  6 فیزیک 

 4 تاریخ 4 شیمی  4 شیمی 

 4 عربی  6 ریاضی 6 ریاضی

 4 ریاضی 2 ریاضیتست  6 زیست

 4 فارسی  4 هندسه 2 دینی

 2 جامعه  2 عربی  2 عربی 

 2 زبان  2 دینی 4 فارسی 

 4 اقتصاد 4 فارسی  2 جغرافیا 

 4 منطق  2 جغرافیا  2 زبان 

 2 دینی 2 زبان  2 مشاوره / کامپیوتر 

 4 علوم وفنون  2 مشاوره / کامپیوتر  2 آزمایشگاه 

 2 مشاوره / کامپیوتر  2 آزمایشگاه  2 ورزش 

 2 ورزش  2 ورزش  40 ساعات جمع 

 40 جمع ساعات  40 جمع ساعات  

 انسانی  یازدهم ریاضی  یازدهم تجربی  یازدهم

 ساعت  نام درس  ساعت  نام درس  ساعت  نام درس 

 4 جغرافیا  6 فیزیک  6 فیزیک 

 4 تاریخ 4 شیمی  4 شیمی 

 4 عربی  6 حسابان  8 ضیریا

 4 ریاضی 2 تست حسابان  6  زیست

 4 دینی 4 هندسه 2 تست زیست

 2 جامعه  2 تست هندسه  2 دینی

 4 فارسی  2 دینی 2 عربی 

 4 علوم و فنون  2 آمار 4 فارسی 

 2 روانشناسی  2 عربی  2 زبان 

 4 فلسفه   4 فارسی  2 تاریخ / زمین

 2 زبان  2 زبان  2 ورزش 

 2 ورزش  2 تاریخ / نزمی 40 جمع ساعات 

 40 جمع ساعات  2 ورزش   

   40 جمع ساعات 

 *      *و یازدهم  سی پایه دهمساعات در

 



 

شی* ساعات آموز *  

  

 چهارشنبه( الی روزهای ) شنبه 

 ساعت کلاس  ساعت تفریح 
 ساعت               

   زنگ

 زنگ اول  7:30 – 9 9 –9:20

 زنگ دوم  9:20  - 10:50 10:50 –11:05

 زنگ سوم  11:05 -  12:35 12:35 –13

 زنگ چهارم 13 – 14:30 -- 

 دبیرستان دخترانه سپهر معرفت

 دوره دوم متوسطه

99422821-22283777شماره تماس:  

www.06.sepehr.sch.ir 

توجه* *  

با آرزوی  سلامتی و موفقیت برای همه دخترانمان قابل ذکر است ،  دانش آموزانی که  نتوانند  نمرات 

 خود را به حد نصاب برسانند،حضور آنها در کلاس های  جبرانی  پنجشنبه  ها   ضروری   می باشد.


